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                    Trekking

                    Camminare tra panorami mozzafiato

Bardonecchia e le sue valli offrono un'infinità di alternative per chi ama camminare in montagna: sentieri, mulattiere e strade militari dai fondovalle alle cime delle montagne, dai 1300 ai 3500 metri di quota.

L’ampia varietà di sentieri disponibile si adatta alle esigenze di tutti gli appassionati: per chi ama semplicemente passeggiare, per l’escursionista attento, per l’alpinista più esigente.

Lungo itinerari assolati e passeggiate tra i boschi di abete e larice potrete raggiungere le cime più note di Bardonecchia e dell’Alta Val di Susa: la Guglia Rossa, la Val Fredda, le Tre Croci, il ghiacciaio del Sommeiller, il monte Tabor e la cime del Pierre Menue con possibilità di piacevoli soste nei Rifugi alpini e presso i numerosi alpeggi in quota.

Se preferisci camminare in gruppo, Bardonecchia organizza gite per tutte le età e per tutti i gusti, con esperti accompagnatori e animatori.

Bardonecchia offre numerose possibilità di praticare escursioni e trekking sulle proprie montagne anche con l'ausilio degli impianti di risalita.

Di seguito trovate alcune proposte degli itinerari più suggestivi e panoramici della Conca!



Vuoi scaricarti la cartina dei sentieri? Premi qui!



Sei un abile scalatore?

L’imponenza delle montagne olimpiche di Bardonecchia e la natura più pura sono lo scenario ideale in cui cimentarsi nell’arrampicata. Gli amanti del free-climbing possono infatti trovare diverse pareti attrezzate e una via ferrata.

Tra le più note falesie, amate dai climbers, Bardonecchia offre la Parete dei Militi nella vicina Valle Stretta. Proprio su questa parete si disputarono negli anni Ottanta i primi campionati mondiali di arrampicata. Sempre in Valle Stretta è possibile arrampicare sui numerosi massi erratici presenti.
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                    Iscriviti alla newsletter

                

                
                    
Non perdere nemmeno una bardo.news! 
Lo promettiamo: non ti manderemo una montagna di email, solo quelle giuste, per restare sempre aggiornato sulla vita in Conca.
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    Grazie!

    Grazie: ti abbiamo inviato una mail per attivare la tua iscrizione e selezionare le tue preferenze se previsto
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        Iscriviti alla nostra newsletter
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            Grazie!

            La sua richiesta è stata inviata correttamente e le risponderemo al più presto. Una copia dei dati che ci ha fornito è stata inviata al Suo indirizzo email.
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        Richiesta informazioni e prenotazione
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            I dati verranno trattati in conformità alla vigente normativa sulla protezione dei dati personali. Tutte le informazioni sono disponibili nella Privacy Policy
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