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MANIFESTO DEL SAFEGUARDING 
“CRESCERE NEL RISPETTO — SCIARE NELLA SICUREZZA — VIVERE 

NELL’INCLUSIONE” 
 

🔷 IL NOSTRO IMPEGNO 

Lo sport è crescita, fiducia e comunità. 
La tutela delle persone, in particolare dei minori, è il cuore del nostro agire quotidiano. 
Il safeguarding non è solo una regola: è un gesto d’amore verso lo sport e verso chi lo vive ogni 
giorno. 

 

 
 

🧭
 I NOSTRI VALORI FONDAMENTALI 

🧒 Tutela dei minori 💬 Rispetto 
reciproco 

⚖ Parità e inclusione 👂 Ascolto e 
trasparenza 

Ogni ragazzo è una 
priorità. Le parole contano. Le differenze 

arricchiscono. 
Il dialogo costruisce 
fiducia. 
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💙  1. FORMAZIONE PER TUTTI 

Consapevolezza e competenza per proteggere e crescere insieme. 

Cosa facciamo: 

• Organizziamo corsi periodici per allenatori, dirigenti, volontari e famiglie. 

• Trattiamo temi come tutela dei minori, prevenzione degli abusi, linguaggio etico e gestione 
dei conflitti. 

• Ci confrontiamo con esperti in psicologia dello sport e tutela dell’infanzia. 

Perché è importante: 
La conoscenza crea sicurezza. Solo chi è formato può riconoscere segnali di disagio, prevenire 
situazioni rischiose e costruire un clima educativo positivo. 

 

🏠 2. AMBIENTI SICURI E ACCOGLIENTI 

Lo sport come spazio di benessere e fiducia. 

Cosa facciamo: 

• Garantiamo luoghi di allenamento sicuri, controllati e inclusivi. 

• Promuoviamo comportamenti rispettosi tra atleti, tecnici e famiglie. 

• Creiamo protocolli per la gestione delle attività in gruppo. 

Il nostro obiettivo: 
Ogni persona, grande o piccola, deve sentirsi accolta, libera e valorizzata. L’ambiente sicuro è la 
base su cui costruire ogni vittoria. 

 
🌈

 3. ZERO DISCRIMINAZIONI 

Lo sport unisce, non divide. 

Cosa promuoviamo: 

• Pari opportunità per tutti, senza distinzioni di genere, origine, abilità o orientamento. 

• Campagne di sensibilizzazione interne ed esterne. 

• Attività miste e inclusive che favoriscono la collaborazione e la conoscenza reciproca. 

Il nostro messaggio: 
Le differenze sono la nostra forza. In ogni squadra, la diversità è il valore che fa vincere davvero. 
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🗣  4. CANALI DI ASCOLTO E SEGNALAZIONE 

Ascoltare per proteggere. 

Cosa garantiamo: 

• Un canale sicuro e riservato per segnalazioni e richieste di aiuto. 

• Referenti formati e disponibili per accogliere, valutare e supportare ogni segnalazione. 

• Riservatezza, rispetto e interventi tempestivi. 

La nostra filosofia: 
Ascoltare non è solo un atto tecnico, ma un gesto umano. 
Chi si affida a noi deve sentirsi protetto e creduto. 

 

💬 5. COMUNICAZIONE ETICA E POSITIVA 

Le parole creano cultura. 

Cosa facciamo: 

• Usiamo un linguaggio inclusivo e rispettoso, dentro e fuori dal campo di gara o allenamento. 

• Monitoriamo la comunicazione sui social e nei materiali ufficiali. 

• Educhiamo gli atleti e le famiglie a una comunicazione empatica e non violenta. 

Perché conta: 
Ogni messaggio riflette i nostri valori. Comunicare bene significa allenare anche il rispetto. 

 
✋

 IL NOSTRO PATTO COMUNE 
Tutti i membri dell’ASD Colomion, dirigenti, tecnici, atleti e genitori, si impegnano a rispettare e 
promuovere i principi del safeguarding.  

Solo insieme possiamo costruire una comunità sportiva sicura, libera e accogliente. 
 

⚪ IL FUTURO È ORA 

Insieme per uno sport più umano. 
Insieme per i nostri ragazzi. 
Insieme per la fiducia, il rispetto e l’inclusione. 

 

📍 ASD COLOMION – SPORT, MONTAGNA, EDUCAZIONE, SICUREZZA 

#SafeguardingColomion #SportSicuro #InclusioneInCampo 


